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장 소: 삼성서울병원 본관 B1층 대강당
대 상: 스포츠의학관련의료인 및 종사자

주 최: 대한스포츠의학회

대한의사협회 평점 6점

학회인정점수: 분과전문의 60점, 선수트레이너 20점

대한스포츠의학회

서울특별시 강남구 논현동 111-13번지 노벨빌딩 2층

TEL: 02) 3412-3733

E-mail: koreasportsmed@hanmail.net

Homepage: http://www.sportsmed.or.kr

�� 고고속속도도로로

▶ 서울요금소 → 개포가락시장IC(약 5분) → 양재대로 우측

�� 대대중중교교통통

▶ 지지하하철철 33호호선선 일일원원역역 하하차차 11번번 출출구구(도보 5분거리, 셔틀버스 6분간격 병원 본관

→ 암병원(장례식장) → 일원역 순환운행)

▶ 지지선선버버스스

� 삼성서울병원 사거리 44441122((GG)),, 33001111((GG)),, 강강남남0066((GG))

� 병원 정문 33221199((GG)),, 33441133((GG)),, 강강남남0011((GG))

� 병원 정문앞 33221199((GG)),, 33441133((GG)),, 강강남남0011((GG)),, 1166,, 66000099((공공항항))

� 병원 후문 44441122((GG)),, 33001111((GG)),, 강강남남0066((GG))

� 일원역 사거리 33221199((GG)),, 33441133((GG)),, 44441199((GG)),, 강강남남0011((GG)),, 1166

▶ 삼삼성성서서울울병병원원 원원내내운운행행 강강남남0011((GG))

병원 → 대청역 → 삼성역방향 (06:00~23:30 약 6분 간격)

▶ 간간선선버버스스 � 일원역 사거리 440011((BB)),, 440022((BB)),, 446611((BB)),, 333333((BB))

▶ 광광역역버버스스 � 삼성서울병원 사거리 99440077((RR)),, 99550077((RR)),, 99660077((RR))

� 병원 후문 99440077((RR)),, 99550077((RR)),, 99660077((RR))

� �

�
�

�

등록방법

아래의 계좌 번호로 등록비를 입금하신 후, 참가신청서를 학회

E-mail (koreasportsmed@hanmail.net) 또는 팩스로 접수

하여 주시기 바랍니다.

사전등록기간 2014년 10월 6일(월)~10월 22일(수)

등 록 비

정 회 원 전공의, AT 비 회 원

사전등록 60,000 40,000 80,000

현장등록 70,000 50,000 90,000

입금계좌

외환은행 630-007546-931 대한스포츠의학회

성 명: 

소 속: 

전 공: 

직 위: □ 전문의 □ 전공의 □ A T

□ 군의관/공보의 □ 기타 의료 종사자

의사면허번호: 

휴 대 전 화: 

중 식 이 용:             □ 유 □ 무

입 금 일: 2014년 월 일

※ 반드시 등록자명으로 입금해 주시기 바랍니다. ※



안녕하십니까?

우선 2014년 대한스포츠의학회 제 46차 정기학술대회 개최를

축하합니다.

매번 반복되는 학술대회이지만 금번 추계 학술대회는 선별된

훌륭한 주제들과 최신 지견들로 스포츠의학에 관심 있으신 여러

분들을 실망시키지 않을 것입니다.

제 1부에서는 체계적 관리와 지원으로 좋은 성적을 내고 있는 일본

수영 국가대표팀의 medical support를 알아보기 위해 훌륭한

강사를 초빙하였고, 대한민국에서 가장 많은 동호인수를 자랑하

는 배드민턴과 마라톤으로 인한 통증의 해결책을 제시할 것입니

다. 또한 최근 가장 큰 사회적인 문제로 대두되고 있는 고령화에

따른 노인의 스포츠 손상과 관련된 문제들도 다루어 볼 것입니

다. 아울러 여러 임상 증상 및 소견들에 대해 회원들의 연구발표

를 통해 스포츠의학의 이해와 판단 그리고 현장 적용을 위한 지식

습득의 귀중한 기회가 되었으면 합니다.

하루라는 제한된 시간이지만 여러분들의 많은 참여와 관심은

강사들과의 교류를 넓혀 줄것이며, 학회의 수준을 한 단계 높여

줄 것으로 생각됩니다.

대한스포츠의학회 회원님들과 스포츠의학에 관심이 많으신 분들

의 적극 참여 기대하며, 2014년 10월 26일 대한스포츠의학회

추계 학술대회에서 뵙도록 하겠습니다.

감사합니다.

2014년 10월

대한스포츠의학회 회장 박 원 하

진행: 유재철 총무

08:30~08:55 접수 및 등록

08:55~09:00 개회 선언 및 인사 회장 박원하

09:00~10:10 제 1 부 스포츠 손상: 수영 좌장: 삼성서울병원 박원하 일산백병원 양윤준

1. The medical support for the Japanese national swimming team

Waseda University Koji Kaneoka

2. 수영의 이론과 실제: 같은가? 다른가? 한국체육대학교 육현철

3. 수영 손상의 수술 이대목동병원 신상진

4. 수영 손상의 재활 가톨릭성빈센트병원 김준성

Discussion

10:10~10:40 제 2 부 특강 좌장: 경희의료원 김병성 이경태정형외과 이경태

1. The function of deep trunk muscles and low back disorders in atheletes

Waseda University Koji Kaneoka

10:40~11:00 Coffee Break

11:00~11:40 제 3 부 자유연제 I 좌장: 조선대병원 문영래 이대목동병원 배하석

1. 회전근개 봉합 수술 후 어깨 관절강직에 대한 이차적 관절막 유리술 시기와

통제형 운동프로그램(Supervised exercise program)에 관한 임상적 결과

- 증례보고 - 삼성서울병원 전상준

2. Outcomes of arthroscopic valgus extension overload syndrome 

treatment in throwing athletes 네온정형외과 김장은

3. Y-KnotTM (1.3 mm, All-Suture Anchor, Linvatec, CONMED)을 이용한

관절경적 상부 관절와순 봉합술의 임상적 및 기능적 단기추시 결과 88병원 도관홍

4. 소아 야구 주의 운동 사슬 평가 좋은삼선병원 조형래

5. 회전근개 전층 파열 봉합 후 순차적인 근력 회복 이대목동병원 서명재

Discussion

11:40~11:50 제 4 부 아시안 게임 보고 좌장: 중앙대병원 서경묵

1. 2014 인천 아시안 게임 의무 지원 보고 태릉선수촌 윤정중

11:50~12:20 제 5 부 Research and Publication Ethics in Science

좌장: 중앙대병원 서경묵

1. 사례 중심 연구출판 윤리 강동성심병원 김수영

12:20~13:20 Lunch

13:20~14:00 제 6 부 자유연제(영어) II

좌장: 네온정형외과 박진영 가톨릭성빈센트병원 김준성

1. Active Patellar Apprehension Test for Lateral Patellar Instability

이대목동병원 고영원

2. Inter - and Intraobserver Reliability in Classification of Hamatometacarpal

Fracture and Dislocation: A Comparison between 2D and 3D CT

명지병원 김준엽

3. The Post-Operative Analgesia of the Virtual Reality using a Mirror 

Therapy after Total Knee Arthroplasty 울산대병원 황창호

4. Arthroscopic investigation of cyclops lesion incidence and clinical 

outcomes after remnant bundle-preserving anterior cruciate 

ligament reconstruction 원광대병원 이 영

5. Arthroscopic Capsulolabral Reconstruction for Posterior Instability 

of the Shoulder with Painful Posterior Jerk 가천대길병원 정규학

Discussion

14:00~14:40 제 7 부 자유연제 III 좌장: 계명대학교 김기진 서울대학교 김연수

1. Relation and Difference in Attitudes, Beliefs and Knowledge for Doping 

between Elite and Elite Adolescent Athletes in Korea 한국체육대학교 김은국

2. The Effect of Muscle Size on Strength in Young Healthy Koreans

양산부산대병원 이창형

3. 2007~2008년, 2012년 프로 축구선수들의 손상 분석 순천향대부천병원 오성록

4. 선수 경기력 향상을 위한 경기용 마라톤화 개발에 관한 운동역학적 분석

부산경제진흥원 박승범

5. 국내외 스포츠 의무지원 실태 조사 코리아정형외과 은승표

Discussion

14:40~15:00 Coffee Break

15:00~15:40 제 8 부 자유연제 IV 좌장: 서울아산병원 조우신 건국대병원 정홍근

1. 한 발 드롭착지와 양 발 드롭착지 시 여자 축구선수들과 여자 무용수들의

전방십자인대 손상 위험요인의 차이 중앙대학교 임비오

2. Anatomic  Placement of Femoral Tunnel Is Feasible by Modified 

Transtibial Technique Using a 10 mm-offset Femoral Guide: 

A Cadaveric Study 삼성서울병원 박용범

3. 자가슬건을 이용한 전방십자인대 수술 후 초음파를 이용한 연속적인

이식건의 재생분석 서울백병원 염철현

4. Return to Sports after lateral ankle ligament repair in Athletes

이경태정형외과 제갈혁

5. 소아 족관절 골절의 종류에 따른 빈도와 예후 인자 노원을지병원 이근우

Discussion

15:40~16:35 제 9 부 노인과 스포츠 좌장: 경희의료원 정덕환 한양대병원 김미정

1. 노인 근골격계의 변화 분당서울대병원 임재영

2. 노인의 스포츠 손상의 특징 삼성서울병원 하철원

3. 노인의 운동 처방 경희의료원 김병성

Discussion

16:35~17:35 제 10 부 스포츠로 인한 통증: 해결책은?

좌장: 건강보험심사평가원 노권재 가천대길병원 김영규

1. Shoulder: 배드민턴과 어깨 통증

삼성서울병원 유재철 / 보라매병원 이시욱 / 스포사피트니스 김병곤

2. Back: 피겨스케이트와 허리 통증

고대안산병원 홍재영 / 한국체육대학교 김은국 / 더본메디컬트레이닝센터 문훈기

3. Knee: 마라톤과 무릎 통증

서울백병원 김진구 / 솔병원 나영무 / 고대구로병원 박세현

17:35~17:40 최우수 연제상 시상식

17:40~ 폐 회


