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일 시: 2013년 10월 27일(일) 08:50~17:20

장 소: 삼성서울병원 본관 지하1층 대강당

대 상: 스포츠의학 관련 의료인 및 종사자

주 최: 대한스포츠의학회

대한의사협회 평점 6점

학회인정점수: 분과전문의 60점, 선수트레이너 20점

오시는길

Design by. 우리의학사 (02.2266.2752)

� 사전등록방법

� 등록기간 2013년 10월7일(월)~10월23일(수)

� 등 록 비

회원 40,000원, 비회원 50,000원
(당일등록은 10,000원 추가)

� 접수방법

아래의 계좌 번호로 등록비를 입금하신 후, 참가신청서를

학회 E-mail (koreasportsmed@hanmail.net) 또는

팩스로 접수하여 주시기 바랍니다.

� 입금계좌

외환은행 630-007546-931 대한스포츠의학회

참가신청서

대한스포츠의학회

서울특별시 강남구 논현동 111-13번지 노벨빌딩 2층
TEL: 02) 3412-3733  FAX: 02) 546-8297
E-mail: koreasportsmed@hanmail.net
Homepage: http://www.sportsmed.or.kr

등록 안내

서울특별시 강남구 일원동

“삼성서울병원 본관 지하1층 대강당”

� 고속도로

서울요금소 > 개포가락시장IC (약5분) > 양재대로 우측

� 대중교통

▶ 지하철 대중교통 안내 표 3호선 일원역 하차 1번 출구

(도보 5분거리, 셔틀버스 6분간격 병원 본관 →

암병원(장례식장) → 일원역 순환운행)

▶ 지선버스

� 삼성서울병원 사거리 4412(G), 3011(G), 강남06(G)

� 병원 정문 3219(G), 3413(G), 강남01(G)

� 병원 정문앞 3219(G), 3413(G), 강남01(G), 16, 6009(공항)

� 병원 후문 4412(G), 3011(G), 강남06(G)

� 일원역 사거리 3219(G), 3413(G), 4419(G), 강남01(G), 16

삼성서울병원 원내운행 강남01(G), 병원 > 대청역 > 삼성역방향,

06:00 ~ 23:30, 약 6분간격

▶ 간선버스 � 일원역 사거리 401(B), 402(B), 461(B), 333(B)

▶ 광역버스 � 삼성서울병원 사거리 9407(R), 9507(R), 9607(R)

� 병원 후문 9407(R), 9507(R), 9607(R)

성 명:

소 속:                   진 료 과: 

직 위:    □ 전 문 의 □ 전 공 의 □ A T

□ 군의관/공보의 □ 기타 의료 종사자

의사면허번호:

연 락 처(H.P):                   

입 금 일:    2013년 월 일

입 금 자 명:



유난히 길었던 여름과 열대야로 뒤척였던 기억이 얼마 전인데

벌써 찬 바람이 부는 계절이 돌아왔습니다. 깊어가는 가을 길목에서

제 44회 추계학술 대회를 개최하고자 합니다.

금번 추계학술대회 제1부에서는 4개월 후 열리는 소치 동계올림픽을

맞아‘빙상 종목에서의 스포츠 손상’에 대한 주제로 진행하고자

합니다. 또한 최근에 관심이 급증하는‘Resistance exercise’와

‘Tendinopathy’대하여 심도 있게 살펴 볼 예정입니다.

회원 여러분의 연구성과와 스포츠의학분야 최신지견에 대해 활발한

발표와 토론의 시간이 되시길 기대합니다. 아울러 여러 임상 증상

및 소견들에 대한 회원들의 연구 발표를 통해 스포츠의학의 임상적

이해와 판단 및 접근방법을 되돌아보고, 이러한 지식을 바탕으로

스포츠 현장에 적용하는 매우 귀중한 기회가 되었으면 합니다.

또한 학술대회를 통하여 새로운 지식을 교류하고 회원간의 유대를

증진시키며, 나아가 대한스포츠의학회가 스포츠의학 및 한국 스

포츠 발전의 중심으로 자리매김하도록 회원 여러분의 적극적인

참여를 기대합니다.

감사합니다.

2013년 10월

대한스포츠의학회 회장 박 원 하

2013 KSSM PROGRAM

진행: 유재철 총무
08:30~08:50 접수 및 등록

08:50~08:55 개회 선언 및 인사 대한스포츠의학회 회장 박원하

08:55~10:04 제 1 부 스포츠 손상: 빙상
좌장: 삼성서울병원 박원하∙일산백병원 양윤준

1. 빙상 종목 소개 전 국가대표 감독 제갈성렬
2. 스피드/쇼트트랙 스케이팅 서울백병원 김진구
3. 피겨 스케이팅 양산부산대병원 이창형
4. 아이스하키 삼성서울병원 유재철
Discussion

10:04~10:52 제 2 부 자유연제 I 좌장: 경희대병원 정덕환∙길병원 김영규

1. 프로 배구 선수에서 발생하는 상지의 허혈성 질환 경희대병원 김은열
2. 스포츠 손상에 의한 견관절 단독 SLAP 병변의 특징과
관절경적 봉합술의 결과 원광대병원 노성현

3. Correlation between shoulder strength deficit and
functional disability in rotator cuff tear 경북대병원 윤종필

4. 회전근 개 봉합 후 등속성 근력: 수술 전 근 위축과
지방 변성과의 상관 관계 길병원 이의철

5. How much improvement of clinical outcome (PVAS) can be
judged as successive Glenohumeral injection? 삼성서울병원 홍진호

6. Three-Dimensional evaluation of subacromial space changes
after rotator cuff tear 조선대병원 문영래

Discussion

10:52~11:12 Coffee Break

11:12~12:00 제 3 부 자유연제 II
좌장: 중앙대병원 서경묵∙삼성서울병원 황지혜

1. Effect of un-anticipation on lower extremity biomechanics
during a side- and cross-cutting maneuver in young
soccer players 길병원 이용석

2. Physical Fitness and Sports Injuries of Middle School
Soccer Players 일산백병원 이지형

3. The Etiologic Factors of Ice Hockey Injuries in Korean
High School Players 양산부산대병원 이창형

4. Effectiveness of Extracorporeal Shock Wave Therapy in
Lateral Epicondylitis: A Meta-analysis 서울아산병원 한준영

5. EMG-Triggered Rehabilitation System for Wrist 울산대병원 황창호
6. Evaluation of pain and ultrasonography on shoulder in
poliomyelitis wheelchair basketball players 일산백병원 이지형

Discussion

12:00~13:00 Lunch

13:00~14:10 제 4 부 Resistance Exercise and Heath: from theory
to practice 좌장: 건국대병원 박진영∙계명대 김기진

1. Basic Principles of resistance exercise 동신대학교 임승길

2. Pleiotropic effects of resistance exercise in the

prevention and treatment of disease 동국대학교 서동일

3. 저항성 트레이닝의 실제 - 소도구 운동을 중심으로 경주대학교 박주식

Discussion

14:10~14:58 제 5 부 자유연제 III 좌장: 강동성모병원 노권재∙을지병원 양기원

1. 동종 제대혈 유래 줄기세포(CARTISTEM)을 이용한 관절염 치료의

임상적 결과 나누리병원 도관홍

2. ACL 및 PCL tear 환자간의 대퇴 근력 및 자세안정성의 비교

고대안암병원 이대희

3. 단일 다발 전방십자인대 재건술에서 변형된 경경골 술기와

전내측 삽입구 술기 울산대병원 이선호

4. 비골건 탈구에서 비골구 하각(fibular groove deepening)의

임상 결과 비교 서울백병원 이 영

5. 제5중족골 피로골절의 형태학적 분석 이경태정형외과 제갈혁

6. 유리 동종인대를 이용한 족관절 외측인대의 해부학적 재건술:

연속적인 72례 보고 건국대병원 이상헌

Discussion

14:58~15:18 Coffee Break

15:18~16:06 제 6 부 자유연제 IV 좌장: 서울아산병원 진영수∙KATA 강재영

1. 전국체전에 참가한 스포츠 클라이밍 선수들의 손상 요인 분석 경상대병원 박형빈

2. 무릎관절의 등속성 근육기능 특성과 상해 계명대학교 장승호

3. Effects of treadmill exercise on neuronal apoptosis in

rats with various neuropsychiatric diseases 경희대학교 김창주

4. 하프 빈야사 요가 수련 전후의 역학적 에너지 변화 한양여자대학교 유 실

5. The effects of acute resistance exercise on arterial stiffness
and microvascular function following ischemia-reperfusion

injury in healthy young adults 서울시립대학교 윤은선

6. 전방십자인대 재건술 3개월 후 대퇴사두근의 근력과 차이가

일상생활(Activities of Daily Living) 척도에 미치는 영향 고대구로병원 이경찬

Discussion

16:06~17:16 제 7 부 ICL: What is Tendinopathy? & How to treat?

좌장: 솔병원 나영무∙성빈센트병원 김준성

1. Overview and Pathomechanism 건국대병원 이인식

2. Eccentric exercise의 원리 및 실제 한국체육대학교 김은국

3. ESWT의 적용 및 근거 강북삼성병원 이용택

4. Regenerative therapy (PRP, Prolotherapy, PDN etc.)의 내용 및 근거

서울대병원 정선근

Discussion

17:16~17:20 최우수 연제상

17:20~ 폐 회


