
제3회 건국대학교병원 스포츠의학 심포지엄
Current advances of joint surgeries and rehabilitations

안녕하십니까? 

어느 해보다 유난히 춥고 어수선했던 지난 겨울을 보내고, 꽃향기 

가득한 봄의 초입에서 제3회 건국대학교병원 스포츠의학 심포지엄

을 개최할 수 있게 되어 대단히 기쁘게 생각합니다. 

그 동안 저희 건국대병원 정형외과 스포츠의학센터는 각종 관절 

질환의 효율적 치료와 운동 복귀까지의 재활 치료를 종합적으로 

발전시키기 위해 많은 노력을 해왔습니다. 2015년 9월 제1회 심

포지엄을 통해 스포츠 의학: 무릎 관절의 손상과 재활에 관한 주

제를 심도있게 다루면서 관련된 전문 서적의 출판 기념회를 개최

하였으며, 2016년 4월에는 서울 백병원과 함께 스포츠 손상 예방, 

information technology와 스포츠 의학의 융합에 관한 내용으로 학

술 대회를 개최한 바 있습니다.

금년에 세 번째 맞는 심포지엄에서는 연구 범위를 무릎 관절 분야

를 넘어 어깨 및 발목 관절의 최신 치료 방법과 재활, 선진적인 스

포츠 센터를 운영하고 있는 아시아 국가들과의 교류, 만성 질환의 

치료로서 운동 치료를 다룬 ‘Exercise is Medicine’ 캠페인을 소개하

고자 합니다.

특히 각종 병변 및 수술 이후의 재활 치료는 이 분야의 연구와 임

상을 주도해오신 많은 교수님들과 스포츠 센터의 병원 운동 치료

사들을 모시고 실제 환자의 진료와 재활에 도움이 될 수 있는 강의

와 비디오 등의 다양한 시청각 교육 자료를 준비하고자 합니다. 

앞으로도 저희 건국대 병원 정형외과 스포츠 의학 센터는 여러 선

생님들과 함께 열린 마음과 자세로 스포츠 의학의 발전을 위해 매

진하겠습니다.

진료와 연구로 바쁘신 시간이지만 부디 시간을 내주시어 향후 스

포츠의학의 미래에 대하여 함께 고민하고, 그 귀중한 땀방울들이 

모여 우리 사회가 필요로 하는 새로운 희망을 가져다 줄 수 있는 

자리가 되길 희망합니다. 

감사합니다.
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건국대학교병원

정형외과/스포츠의학 센터장 김 진 구 배상

WELCOME
MESSAGE

PROGRAM
08:00-08:10 개회사 김진구 (건국대병원)

축    사 황대용 (건국대병원)
08:10-08:54 Patellofemoral joint 김명구 (인하대병원), 유재두 (이대목동병원)
08:10-08:18 Treatment of Patellofemoral pain syndrome 배기철 (계명대병원)
08:19-08:27 Rehabilitation exercise program of PFPS 조승익 (건국대병원 스포츠의학센터)
08:28-08:36 Treatment of Patellar Instability 배지훈 (고려구로병원)

08:37-08:45 Rehabilitation exercise of Patellar Instability 
 박세현 (고대구로병원 스포츠의학센터)

08:46-08:54 Discussion

08:55-09:39 Posterior Cruciate Ligament & Medial Collateral Ligament
 전철홍 (원광대병원), 최종혁 (신촌세브란스병원)

08:55-09:03 Current concepts of PCL & PLRI 선종근 (전남대병원)
09:04-09:12 Rehabilitation exercise after PCL & PLRI 공두환 (서울백병원 스포츠메디컬센터)
09:13-09:21 Treatment of MCL injury 김창완 (부산백병원)
09:22-09:30 Rehabilitation exercise of after MCL injury  홍정기 (차의과대학)
09:31-09:39 Discussion
09:40-10:33 Articular Cartilage  민병현 (아주대병원), 최충혁 (한양대병원)
09:40-09:48 Micro fracture. Bio-scaffold 라호종 (강릉아산병원)
09:49-09:57 Cell implantation : ACI & stem cell implantation 하철원 (삼성서울병원)
09:58-10:06 Treatment of High tibial osteotomy 손욱진 (영남대병원)

10:07-10:15 Rehabilitation exercise after articular cartilage repair
 이정욱 (건국대병원 스포츠의학센터)

10:16-10:24 Return to sports after articular cartilage repair 장기모 (고대안암병원)
10:25-10:33 Discussion
10:33-10:55 Coffee break
10:55-11:39 Shoulder Instability & SLAP injury 박진영 (네온 정형외과), 이용걸 (경희대병원)
10:55-11:03 Current concepts of bone loss in shoulder instability 신상진 (이대목동병원)
11:04-11:12 Current concepts of SLAP lesion 정석원 (건국대병원)

11:13-11:21 Rehabilitation exercise of shoulder instability after surgical repair
 안기만 (휴먼워커스)

11:22-11:30 Rehabilitation exercise of SLAP with or without surgical repair
 김병곤 (SPOSA)

11:31-11:39 Discussion
11:40-12:24 Rotator cuff muscle injury 김영규 (가천길병원), 최창혁 (대구카톨릭병원)
11:40-11:48 Current concepts of rotator cuff repair 오주한 (분당서울대병원)

11:49-11:57 Gray zone between surgery and non-operative treatment
 유재철 (삼성서울병원)

11:58-12:06 Rehabilitation exercise after rotator cuff repair 임승길 (동신대학교)

12:07-12:15 Rehabilitation exercise of rotator cuff tear without surgery
 김용환 (서울아산병원 스포츠의학센터)

12:16-12:24 Discussion

12:25-13:35 Lunch
13:35-14:19 Ankle joint 이경태 (이경태 정형외과), 정홍근 (건국대병원)
13:35-13:43 Treatment of Achilles tendon injury ; operative or conservative

 이호승 (서울아산병원)
13:44-13:52 Rehabilitation exercise of Achilles tendon injury

 송성일 (서울아산병원 스포츠의학센터)
13:53-14:01 Treatment of ankle instability 서진수 (일산백병원)
14:02-14:10 Rehabilitation exercise of ankle instability 정태호 (일산백병원 스포츠의학센터)
14:11-14:19 Discussion
14:20-15:14 International Meeting : Asian sports medicine 

 정영복 (현대병원), 김진구 (건국대병원)
14:20-14:30 Return to play after ACL-R Korean Experience 김진구 (건국대병원)
14:31-14:41 Functional Evaluation after ACLR Ogasawara (Osaka University)
14:42-14:52 How to check rotational stability Patrick Yung (Chinese University)
14:53-15:03 Return to play after PCL-R 하정구 (서울백병원)
15:04-15:14 Discussion
15:15-15:35 Coffee break
15:35-16:19 Anterior cruciate ligament  이명철 (서울대병원), 이광원 (을지대병원)
15:35-15:43 Currents concepts of anterior cruciate ligament reconstruction

 장종범 (서울대병원)
15:44-15:52 Conservative treatment of anterior cruciate ligament injury 정규성 (한일병원)
15:53-16:01 Effect of the timing of anterior cruciate ligament reconstruction

 이용석 (서울대병원)
16:02-16:10 Rehabilitation exercise program after anterior cruciate ligament recon-

struction 양상진 (건국대병원 스포츠의학센터)
16:11-16:19 Discussion
16:20-17:13 Meniscus injury 빈성일 (서울아산병원), 강승백 (서울대 보라매 병원)
16:20-16:28 Treatment of meniscus tear: repair vs meniscectomy 한혁수 (서울대병원)
16:29-16:37 Treatment of Discoid meniscus 이상학 (경희대병원)
16:38-16:46 Treatment of Meniscus root tear 김영모 (충남대병원)
16:47-16:55 Treatment of Meniscus allograft Transplantation 김종민 (서울아산병원)
16:56-17:04 Rehabilitation exercise after meniscus surgery 

 박준겸 (건국대병원 스포츠의학센터)
17:05-17:13 Discussion
17:14-17:50 Sports Medicine 박원하 (삼성서울병원)
17:14-17:19 Exercise is Medicine : Experience of Hong Kong Justin Lee (Chinese University)
17:20-17:25 Exercise is Medicine : Experience of Japan Ogasawara (Osaka University)
17:26-17:31 Exercise is Medicine : Experience of Korea  이동원 (국군 대전병원)
17:32-17:37 IT meets Sports Medicine : Hong Kong Patrick Yung (Chinese University)
17:38-17:43 IT meets Sports Medicine : Future Direction 오경수 (건국대병원)
17:44-17:50 Discussion




