
제5회 건국 족부족관절
코스 2013

등 록 비
사전등록:  8만원 (전공의/군의관/트레이너 5만원)

현장등록: 10만원 (전공의/군의관/트레이너 6만원)

� 중식 및 교재 포함

등록마감
� 사전등록: 2013년 9월 4일 수요일까지

입금계좌
계좌번호: 신한은행 110-280-625773

예 금 주: 정 홍 근

등록방법
등록비입금후이름, 의사면허번호, 소속병원및주소, 이메일주소, 연락처

(휴대폰번호), 입금날짜를아래팩스나e-mail로보내주시길바랍니다.

� Subway

2호선: 건대입구역 3번 출구

7호선: 건대입구역 3번 출구

� Bus

건대입구역사거리 하차

240, 721, 3220, 2222, 3217, 3218, 3219, 4212

건대역 하차

2223, 2224 

� Shuttle Bus

건대병원� 노인복지관� 보훈회관, 정립회관� 광진구청� 건대병원

병원 도착시간: 08:45, 10:15, 12:35, 14:05, 16:05

무료셔틀버스는 둘째∙넷째 토요일은 운행하지 않습니다.

첫째∙셋째 토요일은 1회(08:30)만 운행합니다.

교통상황에 따라 약간의 변동이 있을 수 있습니다.

Design by _우리의학사(02-2266-2752)

서울특별시 광진구 화양동 4-12번지

건국대학교병원 정형외과학교실

담당자: 송 윤 희(비서)

Tel: 02-2030-7360,  Fax: 02-2030-7369

E-mail: konkukfoot@hanmail.net

교 육 명: 제 5 회 건국 족부족관절 코스 2013

성 명:

병 원 명:

직 위:       □ 전문의 □ 전공의

직 위: □ 군의관 / 공보의 □ 기타 의료 종사자

전 문 과 목:                             의사면허번호:

주 소:

연 락 처: (핸드폰번호)

(팩스)

(E-mail)

입 금 자:                            입 금 날 짜:

등록신청서

등록안내모시는 글 오시는 길

문의처

서울특별시 광진구 화양동 4-12번지 서울건국대학교병원

� 사전등록 신청 후 취소할 경우 수수료 5,000원을 제외하고 환불
하여 드립니다. (단, 사전등록 후 연락 없이 불참하실 경우 환불하여
드리지 않습니다.)

5th Konkuk Foot & Ankle Course
- Ankle Sports Injury and Arthritis -

일 시 _ 2013년 9월 8일 (일요일)
시 간 _ 오전 8시 40분 ~ 오후 5시 30분
장 소 _ 서울 건국대학교병원 지하 3층 대강당

주 최 _ 건국대학교병원 정형외과학교실, 대한스포츠의학회

후 원 _ 대한족부족관절학회

평 점 _ 대한의사협회 6점,

대한스포츠의학회 분과전문의 30점

어느덧 긴 장마와 무더위는 물러 가고 서늘한 날씨와 단풍의 가을이

다가오고 있습니다. 

저희 건국대학교병원 정형외과학교실에서는 올해 5회째로 족부족관절

심포지움을 개최하게 되었습니다. 올해부터는 연속성 있는 연수강좌의

의미로서 심포지움 공식 명칭을 Foot and Ankle Course라고 정하

였으며, 매회 때마다 2~3가지 주요 질환에 대해서 광범위하면서도 심도

있게 다룸으로써 족부족관절 분야의 전공자나 관심이 많은 의료인 및

스포츠인에게 보다 많은 지식과 노하우를 전달하고자 하였습니다. 따라

서 매회 다루는 중점 질환이 이전의 심포지움에서 다룬 토픽과 중복되

지 않도록 하고자 하였습니다.

본 코스에서는 주요 토픽으로서 스포츠 손상인 Ankle sprain related

disorders와 Ankle arthritis의 치료에 대해서 다루었으며, 토픽을 다뤄

주실 연자들로서는 국내 최고의 족부족관절 전문가들이 많은 경험에서

근거한 주옥 같은 강의를 정성껏 준비하였습니다. 또한 이와 관련된

증례에대한흥미로운패널토의를진행함으로써참석자들의족부질환에

대한 이해를 증진시키고 아울러 임상에 실질적인 도움이 되도록 하였

습니다.

여러분들의 족부족관절 분야의 실력 향상에 많은 도움이 될 것을 확신

하며 많은 관심과 참여 바랍니다.

2013년 8월

건국대학교병원 정형외과학교실

정 홍 근 드림

정정 홍홍 근근

서서울울 건건국국대대학학교교병병원원
FFoooott aanndd AAnnkkllee SSeerrvviiccee



08:00 등 록

08:40 Introduction 정홍근 (Course Chair)

Session 1: Acute Ankle Sprain 좌장: 박용욱 (한림의대)

08:50 Grade II Acute Ankle Sprain - what is the gold

standard rehabilitative treatment? 김학준 (고려의대)

09:05 Grade III Acute Ankle Sprain - conservative or

surgery?: Recent trend with review 김갑래 (한림의대)

09:20 Sinus Tarsi Syndrome after ankle sprain

곽희철 (인제의대)

09:35 Ankle and Low extremity block for foot and

ankle surgery 강 찬 (충남의대)

09:50 ~ 09:55 Q & A

09:55 ~ 10:15 COFFEE BREAK

Session 2: Lateral Ankle Instability I

좌장: 곽경덕 (울산동강병원)

10:15 Modified Brostrum Procedure: Indications, tips for

dissection of ATFL/CFL and IER 박현우 (단국의대)

10:30 Modified Brostrum Procedure: Pants-over-vest VS

Suture anchor technique 정형진 (인제의대)

5th Konkuk Foot & Ankle Course - Ankle Sports Injury and Arthritis -

10:45 Modified Brostrum Procedure: Is CFL imbrication

truly necessary? 이경태 (이경태정형외과)

11:00 Lateral ankle instability with unstable os

subfibulare: Ideal Algorithm 이영구 (순천향의대)

11:15 ~ 11:20 Q & A

Session 3: Lateral Ankle Instability II

좌장: 유총일 (대한정형외과의원)

11:20 Anatomic ATFL & CFL reconstruction with free

allograft tendon 정홍근 (건국의대)

11:35 Subtalar instability: Diagnosis and Treatment

정진화 (가톨릭의대)

11:50 Lateral ankle instability with ankle OA 양기원 (을지의대)

12:05 Postop rehabilitation after lateral ankle ligament

reconstruction 박재용 (한림의대)

12:20 ~ 12:25 Q & A

12:25 ~ 13:35 Lunch and Luncheon symposium (LG생명과학)

Session 4: Ankle Arthritis I 좌장: 이우천 (인제의대)

13:35 Conservative treatment for early ankle OA

한승환 (연세의대)

13:50 Ankle distraction arthroplasty: Can it be

recommended? Then when? 이준영 (조선의대)

14:05 Low tibial osteotomy I: When do I do LTO and what

are the outcome results? 서진수 (인제의대)

14:20 Low tibial osteotomy II: When fibular osteotomy and

tips for success 이우천 (인제의대)

14:35 ~ 14:40 Q & A

14:40 ~ 15:10 COFFEE BREAK with SAW-BONE WORKSHOP

(지하 3층 세미나룸 2)

(Arthrex: Free tendon reconstruction of lateral ankle instability)

Session 5: Ankle Arthritis II 좌장: 안종철 (강남병원)

15:10 Ankle arthrodesis: Tips for success and reasons

for failure 성일훈 (한양의대)

15:25 When to do an ankle fusion V.S total ankle

arthroplasty? 배서영 (인제의대)

15:40 TAA: How to avoid complications and get good

outcome 이근배 (전남의대)

15:55 How to manage varus ankle OA with TAA

정홍근 (건국의대)

16:10 Salvage of TAA complications 성기선 (성균관의대)

16:25 ~ 16:30 Q & A

Session 6: Panel Discussion: Ankle OA

좌장: 이상욱 (대구가톨릭의대)

16:30 ~ 17:00 Case presentations

이명진 (동아의대), 최우진 (연세의대), 이경민 (서울의대)

Session 7: Panel Discussion: Sports Injury

좌장: 주인탁 (대한민국정형외과)

17:00 ~ 17:30 Case presentations

조병기 (충북의대), 박종태 (좋은삼선병원), 김지형 (서울의대)

17:30 Closing Comments 정홍근 (Course Chair)

17:30 Adjourn

좌장∙박용욱

(한림의대)

김 학 준

(고려의대)

김 갑 래

(한림의대)

곽 희 철

(인제의대)

강 찬

(충남의대)

좌장∙곽경덕

(울산동강병원)

박 현 우

(단국의대)

정 형 진

(인제의대)

이 경 태

(이경태정형외과)

이 영 구

(순천향의대)

좌장∙유총일

(대한정형외과의원)

정 홍 근

(건국의대)

정 진 화

(가톨릭의대)

양 기 원

(을지의대)

박 재 용

(한림의대)

좌장∙이상욱

(대구가톨릭의대)

이 명 진

(동아의대)

최 우 진

(연세의대)

이 경 민

(서울의대)

좌장∙주인탁

(대한민국정형외과)

조 병 기

(충북의대)

박 종 태

(좋은삼선병원)

김 지 형

(서울의대)

좌장∙이우천

(인제의대)

한 승 환

(연세의대)

이 준 영

(조선의대)

서 진 수

(인제의대)

이 우 천

(인제의대)

좌장∙안종철

(강남병원)

성 일 훈

(한양의대)

배 서 영

(인제의대)

이 근 배

(전남의대)

정 홍 근

(건국의대)

성 기 선

(성균관의대)


