
2016년
대한스포츠의학회

제49차 학술대회 
및 정기총회

일 시 : 2016년 3월 27일 (일) 08:50~17:40

장 소 : 한국체육대학교 대강당

대 상 : 스포츠의학관련 의료인 및 종사자

주 최 : 대한스포츠의학회

대한의사협회 평점 : 6점

학회인정점수 : 분과전문의 60점, 선수트레이너 20점

사전등록 안내 오시는길 안내

등록방법
아래의 계좌 번호로 등록비를 입금하신 후, 참가신청서를 학회
E-mail (koreasportsmed@hanmail.net) 또는 팩스로 접수하여 
주시기 바랍니다.

사전등록 기간
2016년 3월 7일 (월) ~ 3월 22일 (화)

등록비

구 분 정회원 비회원 전공의, 군의관, AT

사전등록 60,000 80,000 40,000

현장등록 70,000 90,000 50,000

입금계좌
외환은행 630-007546-931 (예금주 : 대한스포츠의학회)

등록신청서

성 명

근 무 처

진 료 과

직 위
□ 전문의        □ 전공의        □ 일반의       
□ AT      □ 군의관/공보의      □ 기타

의사면허번호

휴 대 전 화

중 식 이 용         □ 유                  □ 무

입 금 일 2016년                  월                  일

문의처 _ 대한스포츠의학회

서울특별시 강남구 선릉로131길 8 노벨빌딩 2층
Tel : 02) 3412-3733   Fax : 02) 546-8297
E-mail: koreasportsmed@hanmail.net
Homepage: http://www.sportsmed.or.kr

지하철
5호선 올림픽공원역 3번 출구 

버   스 
지선버스 : 3412, 3413, 3214, 3319, 3220, 30-5, 30-6, 6300

자가용
어린이대공원방면 :  어린이대공원→올림픽대교→둔촌사거리→

한국체육대학교
구리방면 :  구리→워커힐광장사거리→천호대교→길동사거리→

둔촌사거리→한국체육대학교 
강남방면 :  강남→테헤란로→잠실롯데월드→방이사거리→ 

올림픽공원→한국체육대학교 
하남방면 :  하남→상일동→길동사거리→둔촌사거리→ 

한국체육대학교 

고속도로
경부고속도로 :  구리판교서울외곽순환도로→서하남IC→ 

둔촌사거리→한국체육대학교 
중부고속도로 : 서하남IC→둔촌사거리→한국체육대학교 

※ 반드시 등록자명으로 입금해 주시기 바랍니다.
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08:30~08:45 접수 및 등록

08:45~08:50 개회 선언 및 인사 회장 김영규

   제 1 부 자유연제 - Ⅰ 서남병원 노권재, 서울아산병원 이호승

08:50~08:56 실패한 방카르트 봉합술에 있어 관절경적 재봉합술 
 가천대길병원 박창규

08:56~09:02  전방십자인대 재건술 후 활액막 형성 정도가 하지 및 슬관절의 
기능 수행 능력에 영향을 미치는가? 한일병원 정규성

09:02~09:08  해부학적 단일 가닥 전방십자인대 재건술에서 3D-CT 상  
이상적인 대퇴 터널의 위치는? 경희의료원 김정석

09:08~09:14  족관절 주변 골구조와 인대 손상이 족관절 부하 방사선  
검사에 미치는 영향 이대목동병원 안종현

09:14~09:20  반건양근건 동종 이식 및 생체건고 정 나사못을 이용한  
거골하 불안정증 재건술의 결과 건국대병원 이종수

09:20~09:30 Discussion

   제 2 부 기조연설 건국대병원 진영수

09:30~09:50 태권도와 올림픽 김운용

   제 3 부 스포츠 손상 : 태권도 
 삼성서울병원 박원하, 경희의료원 김병성

09:50~10:05 태권도 시범 공연

10:05~10:20 재미있게 보는 태권도 경기 한국체육대학교 정국현

10:20~10:35 태권도의 스포츠 손상(두부 및 상지) 빈센트병원 김준성

10:35~10:50 태권도의 스포츠 손상(하지) 건국대병원 정홍근

10:50~11:00 Discussion

11:00~11:20 Coffee Break 

   제 4 부 특강 - 1 이경태정형외과 이경태

11:20~11:40  Sports Medicine in Japan Vice-president, Japan Society of 
 clinical Sports Medicine Hideo Matsumoto

11:40~11:45  Discussion

   제 5 부 특강 - 2 가천대길병원 김영규

11:45~12:05  Shoulder and Elbow pain in Young Baseball players -Our 
observation from a nationwide questionnaire survey- 
 President past, Japan Orthopedic Society for  
 Sports Medicine Kenji Takagishi

12:05~12:10 Discussion 

   제 6 부 제마스포츠의학상 시상식 및 기념강연 
 서울바른세상병원 임홍철

12:10~12:20  견갑골 안정화 운동이 청소년 야구선수의 견관절 근 기능 및  
통증 완화에 미치는 영향 대구대학교 이종삼

12:20~13:20 Lunch 

존경하는 대한스포츠의학회 회원 및 참석자 여러분

2016 병신년(丙申年)! 뜨거운 열정을 나타내는 붉은색과 

지혜로운 원숭이가 더해진 만큼 활기 넘치고 행복이 가득한 

한 해가 되시길 기원합니다.

아직 늦추위가 봄을 시샘하고 있으나 벌써 남쪽 봄기운이 

훈훈하게 불어오고, 이에 발맞춰 제49차 대한스포츠의학회 

춘계학술대회를 개최하게 되어 회원 여러분과 함께 기쁘게 

생각합니다.

금번 춘계학술대회는 대한민국 스포츠의 꽃인 태권도와  

마라톤을 주제로 이야기 보따리를 열어 보고자 합니다. 

그리고 최근 고령화에 따라 큰 관심이 있는 재생의학의  

현 시점에 대해서도 다루어 볼 예정입니다.

현재 스포츠의학은 세계화 되어가고 이에 새로운 정보와 지식

은 필연적일 것입니다. 이에 금년 봄 학술대회에서는 일본 

임상스포츠의학회 현 부회장이신 Dr. Hideo Matsumoto 와 

일본 정형외과 스포츠의학회 직전 회장님이셨던 Dr. Kenji 

Takagishi를 모시고 일본 스포츠의학의 현 주소에 대해  

알아볼 소중한 기회를 갖고자 합니다.

여러분들의 적극적인 성원과 참여를 기대합니다.

2016년 3월

대한스포츠의학회 회장 김 영 규

모시는 글 프로그램

   제 7 부 마라톤과 건강: 친구인가 적인가? 
 일산백병원 양윤준, 서울대학교 김연수

13:20~13:40 마라톤과 건강 국민체육진흥공단 황영조

13:40~14:00 마라톤의 스포츠의 과학적 특성 계명대학교 김기진

14:00~14:20 마라톤에 대한 심혈관 적응과 부작용 상계백병원 김영주

14:20~14:40  단기간 지구성운동에 따른 글리코겐 절약효과 -미토콘드리아 
생합성과 해당효소의 역할- 전북대학교 김상현

14:40~14:50 Discussion 

   제 8 부 자유연제 - Ⅱ 중앙대병원 서경묵, 한양대병원 박훈기

14:50~14:56  허혈성 전처치가 최대운동수행능력 향상에 미치는 영향 
 서울시립대학교 윤은선

14:56~15:02  골프선수들의 숙련도와 스포츠 테이핑 적용에 따른 골프스윙에
서의 무릎관절 움직임 비교분석 태릉선수촌 김태규

15:02~15:08  엘리트 배드민턴 선수들의 극상근 건에서 파워도플러  
초음파 소견의 특징 한국체육대학교 김은국

15:08~15:14  일회성 운동의 형태가 혈액투석 환자의 투석 중 혈압과  
투석 간 혈압에 미치는 영향 서울대학교 김준식

15:14~15:25 Discussion

15:25~15:45 Coffee Break 

   제 9 부 자유연제 - Ⅲ 네온정형외과 박진영, 한양대병원 김미정

15:45~15:51  청소년기 야구선수에서 외반 신전 과부하 증후군의 임상적  
특징 및 수술 결과 분석 건국대병원 기세영

15:51~15:57  Three-dimensional analysis of scapular kinematics during 
arm elevation in baseball players with scapular dyskinesis: 
comparison of dominant and nondominant arms 
 네온정형외과 심주현

15:57~16:03 역도 선수의 팔꿈치 관절 및 요척추 관절의 병변 
 고대구로병원 문준규

16:03~16:09  한국 프로야구 투수들에서 극상근 및 건에 대한  
탄성초음파 검사 명지병원 김준엽

16:09~16:15 운동선수의 부주상골 증후군의 특징적 임상양상 
 아주대병원 추호식

16:15~16:25 Discussion

   제 10 부 ICL : 재생의학 솔병원 나영무, 서울아산병원 최경효

16:25~16:40 재생의학의 개념과 근거 이대목동병원 배하석

16:40~17:00  스포츠의학에서의 재생의학 1 : 증식치료 및 체외충격파 
 대구가톨릭대병원 권동락

17:00~17:20 스포츠의학에서의 재생의학 2 : 세포 치료법 
 세브란스병원 이상철

17:20~17:30 Discussion 

17:30~17:35 최우수 연제상 시상식 

17:35~17:40 정기총회 및 폐회

2016년 대한스포츠의학회 제49차 학술대회 및 정기총회


