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학부모 · 유소년 지도자 대상 KBO 의무세미나 개최 

- LA 다저스 · 요미우리 자이언츠 트레이너 방한, 유소년 부상방지 트레이닝법 교육 

 

2023. 11. 23. (목) 

 

KBO (총재 허구연) 의무위원회(위원장 오주한, 서울의대 분당서울대병원 정형외과 교수)는 

2023년 학부모 · 유소년 지도자 대상 KBO 의무위원회 세미나를 오는 12월 2일 (토) 오후 

1시부터 건설회관 2층 비스타홀에서 개최한다.  

 

이번 세미나에서는 학부모와 아마추어 야구 지도자들을 대상으로 유소년 선수의 

척추/무릎/팔꿈치 부상 예방 및 치료에 대한 교육과 해외 주요 구단 트레이너가 방한하여 

유소년 트레이닝 시스템에 대한 소개와 함께, 특히 학부모를 대상으로 한 강의도 마련한다.  

 

세미나는 두 세션으로 나눠져, 첫번째 세션에서는 좌장을 맡은 KBO 의무위원회 오주한 

위원장의 [의무위원회, KBO에도 있습니다]를 시작으로 LA다저스 트레비스 스미스 수석 

컨디셔닝 코치의 [미국의 유소년 부상 방지 트레이닝과 시스템], 아시안게임 금메달의 주역인 

캡틴 김혜성 선수의 [나의 유소년 야구 시절], 요미우리 자이언츠의 아나부키 이쿠오 트레이닝 

코치의 [일본의 유소년 부상 방지 트레이닝과 시스템], 박상민 위원(서울의대 분당서울대병원 

정형외과 교수)의 [척추와 복근 손상: 어떻게 예방하고 치료할까요?]와 오범조 위원(서울의대 

가정의학과 교수)의 [이런 약도 도핑에 해당되나요?]의 순으로 진행된다. 

 

두번째 세션에서는 김용일 위원(LG 트윈스 수석 트레이닝 코치)이 좌장을 맡아, 하정구 

위원(서울 점프정형외과 원장)의 [무릎 연골이 찢어졌는데 야구를 계속할 수 있을까요?]와 

박진영 위원(네온정형외과 원장)의 [팔꿈치 통증, 얼마나 쉬고 언제 수술을 받을까요?], 한덕현 

위원(중앙의대 정신건강의학과 교수)의 [학부형의 멘탈 관리] 교육이 이어진다.  

 

마지막 순서로, 29년 만의 LG 트윈스 우승의 주인공인 임찬규 선수의 [내가 만약 지금 유소년 

선수라면]이라는 주제로 교육을 마무리한다. 

 

http://www.koreabaseball.com/
http://www.facebook.com/kbo1982


 

KBO보도자료 Ｉ www.koreabaseball.com Ｉ www.facebook.com/kbo1982 Ｉ T.3460-4600 Ｉ F.3460-4638 
 

 

 

 

KBO 의무위원회는 세미나 이후에도 필드 닥터 운영, 부상자 명단 및 진단명 통일화, 팀닥터 

협의회와의 업무 협조 등 KBO 리그 선수들의 부상 치료 및 예방과 관련된 의학적 자문을 제

공할 예정이며, 유소년 부상 예방 등을 위하여 다양한 의견을 나누고 새로운 정책 등을 제안한

다.  

 

또한, 비시즌 기간 중에 부상자 명단을 데이터화하고 이에 대한 분석 결과를 구단과 공유해 선

수들의 부상 예방과 재활, 포지션별 특징적인 부상 예방에 도움이 될 것으로 기대된다. 
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